
 21.10.2024                      25.10.2024 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Grüne Tortellini mit Gemüse-
füllung

Karotten-Käse-Sahne-Soße

Nudeln mit Mais und Hähn-
chenbruststreifen

Tomatensoße

Gefüllter Germknödel
mit Kirschfüllung

Vanillesoße

Bunte Spirelli

Tomatensoße

Gurkensalat mit Joghurtdres-
sing

geriebener Hartkäse

Bunte Spiralnudeln

Rinderhackfleisch-Gemüse-
saucePasta & Süßspei-

sen (M4)

a, a1, a2, f, g, i, k, m, 1 a, a1, a2, f, j, k, m a, a1, c, g, 1 a, a1, a2, f, g, k, m, 2, 1 a, a1, a2, f, k, m

Spinatröstling mit

Karotten-Käse-Sahne-Soße

Kartoffeln

Spaghetti

grüne Pesto-Sahnesoße mit
Kirschtomaten

Vollkorn Fusilli-Nudeln

Käse-Spinatsoße

Blattsalat

Vinaigrette

Vegetarischer Linseneintopf
mit Kartoffeln, Lauch, Selle-
rie, Karotten

Brötchen

Nudelpfanne mit Karotten,
Zucchini, Paprika

Rotkohl-Rohkostsalat
Kindermenü 1 -
vegetarisch (K1)

a, a1, a5, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, c, f, g, k, m, 2 a, a1, a2, c, f, g, j, k, m, 1 a, a1, i, l, 3, 5 a, a1, f, j

Hühnerfrikassee mit Spar-
gel, Champignons und Klöß-
chen

Langkornreis

Puten-Gemüse-Gulasch

Kartoffel-Süßkartof-
fel-Stampf

Rindfleischklößchen

Sahnesoße,

Kartoffeln

Blattsalat

Vinaigrette

Hähnchenbrust gebraten

Rahmsoße

Möhren-Selleriegemüse

Kartoffeln

Gedünstetes Seelachsfilet

Senfsahnesoße,

Erbsen-Möhren-Gemüse

Langkornreis

Kinder Menü 2
(K2)

a, a1, a2, c, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, f, g, i, k, m, 1, 16 a, a1, a2, f, g, j, k, m a, a1, a2, f, g, k, m, 1 a, a1, a2, d, f, g, i, j, k, m, 1

Schweinerückenbraten

Bratensoße

Blumenkohlgemüse

Stampfkartoffeln

Nürnberger-Rostbratwürst-
chen

Sauerkraut,

Stampfkartoffeln

Gyrossuppe mit Puten-
fleisch

Brötchen

Alaska-Seelachsfilet im
Backteig

Kartoffelsalat in Mayonnai-
sen-Dressing

Kartoffelcurry mit Linsen

Kinder Menü 3
(K3)

a2, f, g, k, m, 1, 16 g, s, 1, 8, 16 a, a1, g a, a1, c, d, j g, i, 2, 3

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f)
Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse, (s) enthält Schweinefleisch (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (1) mit Farbstoff, (5) geschwefelt, (8) mit Phosphat, (16)
mit Milchpulver

bis:von:Speiseplan für die Woche: 43/2024

Aktuelle Produktangaben der Lebensmittelsmittelinformationsverordnung(LMIV) entnehmen Sie bitte
unserer Homepage (http://www.cgh-himmelsthuer.de)
EG-Zulassungsnummer: DE-NI10925-EG
Die Produktion von Bio-Produkten ist zertifiziert durch Grünstempel ®
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